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Xét nghiém mat dé khoang trong xuong la gi?

Xét nghiém mat d6é khoang trong xuong do lugng canxi va cac khoang chat khac trong
xuong. Xuong chia nhiéu khoang chat sé dac hon, vi vay cdc xuong nay cé xu huéng
chac khée hon va it bi gay hon.

Xuong c6 thé tré nén kém dac hon khi ching ta gia di hodac néu ching ta mac mot so
bénh trang nhat dinh. Khi mat qua nhiéu xuong, bénh lodng xuong c6 thé phat trién.
Bénh loang xuang khién xuong tré nén yéu va gion, lam tang nguy co gdy xuong (xuong
bi gay).

Xét nghiém mat d6é khoang trong xuang cé thé:

e Xac dinh va chan doan bénh lodng xuong.
e Do ludng nguy co gay xuong (xuong bi gay).
e Gidm sat hiéu qua diéu tri bénh loang xuong.



Nhing xét nghiém nao dugc s&r dung dé do mat dé khodang
trong xuong?

Xét nghiém méat d6é khoang trong xuaong phé bién nhat la phép do hap thu tia X nang
lugng kép trung tdam (DXA hodc DEXA). DXA st dung burc xa dé do lugng canxi va cac
khoang chat khac trong mot khu vuc cu thé cdia xuong. Bdi nhitng xuong yéu cé xu hudng
gay thuong xuyén nhat la hong va cot song, DXA thuong do mat do khodng trong xuong 6
nhitng xuong nay.

Céc xét nghiém khac cling c6 thé do méat dd khodng trong xuong hoac d6 mat xuong:

e Siéu am dinh lugng (QUS) gét chan: Cho thay hinh dnh vé xuong cla quy vi va c6 thé
du doan nguy co gay xuong va lodng xuong cua quy vi. Nhung hinh thic siéu am nay
khoéng dugc st dung dé€ gidm sat phan (ng véi phuong phap diéu tri lodng xuong va
khéng do mat d6 khodng trong xuong hoac cung cap nhiéu thong tin nhu DXA. Néu
QUS cho thay quy vi cé nguy co lodng xuong hodc gay xuong cao hon, bac si cé thé
khuyén nghi xét nghiém DXA trung tdm dé xac nhan phat hién nay.

e DXA ngoai vi: Do mat do khoadng trong xuong, thudng & cé tay va got chan, st dung
thiét bi cam tay. Xét nghiém nay khéng cho nhiéu théng tin nhu DXA trung tdm nén
kém chinh xac hon. Nhitng két qua cho thay nguy co gay xuong hoac lodng xuong cao
hon cé thé can dugc xac nhan bang xét nghiém DXA trung tam.

DiEm T la gi?
NE&u quy vi la phu nit sau man kinh hoac dan 6ng tir 50 tudi tré 1én, két qua kiém tra mat

do khodng trong xuong cta quy vij sé la diém T.

Diém T la su chénh léch gilta mat dé khoadng trong xuong cta quy vi va 0 - méat do
khodng trong xuong clia mot ngudi trudng thanh khée manh.

Diém T cla quy vi cang thap, nguy co gay xuong cla quy Vi cang cao.

Pbiém T nghia la gi?

Néu diém T cla quy vi la:

e 1 hodc cao hon, thi xuong cta quy vi khde manh.

e -1 dén -2,5, thi quy vi bi loang xuong, moét dang mat do khoang trong xuong thap it
nghiém trong hon loang xuong.

e -2,5 trg xudng, thi quy vi cé th€ mac bénh lodng xuong.



https://bones.nih.gov/health-info/bone/osteoporosis/overview

Nguy co gdy xuong tang thém tir 1,5 dén 2 1an khi moi diém T giam 1 diém.

Diém Z la gi?
NEéu quy vi la phu nir tién man kinh hodc dan 6ng duéi 50 tudi, két qua xét nghiém mat do
khodng trong xuong cla quy vi sé la diém Z. Piém Z cling dugc s dung cho tré em.

Diém Z la su chénh léch gilra mat do khoadng trong xuong cla quy vi va mat do khoang
trung binh trong xuong cda nhitng ngudi khde manh & do tudi, dan tdc va gidi tinh cula
quy vi.

Diém Z nghia la gi?

Néu diém Z cla quy vi la -2,0 tré xubéng, thi mat do khoadng trong xuong cta quy vi thap.
Piém nay c6 thé cé nghia la quy vi mac bénh lodng xuong do dung thudc hoac cac bénh
va tinh trang khéac.

Ai nén lam xét nghiém mat dé khoang trong xuong?

Luc Lugng Dac Nhiém vé Dich Vu Phong Nglra ciia Hoa Ky khuyén nghi phu n{r trén 65
tudi nén ki€m tra mat do khoadng trong xuong. Luc Lugng Dac Nhiém ciing khuyén nghi
xét nghiém sang loc nay cho phu nit & moi Ira tudi cé cac yéu to, theo xac dinh clda nha
cung cap dich vu cham séc stic khoe st dung cong cu danh gid nguy co chinh thirc, lam
tdng nguy co mac bénh lodng xuong.

Can cé nhiéu nghién ctu hon trudc khi Luc Lugng Dac Nhiém vé Dich Vu Phong Nglra cla
Hoa Ky c6 thé dua ra khuyén nghi vé sang loc loang xuang & dan 6ng hoac tan suat sang
loc danh cho phu n{r tién man kinh va phu nit cé cac yéu té nguy co.

Nh{tng c6ng cu nao khac cé thé do ludng nguy co gay xuong?

Céac xét nghiém do mat dé khodng trong xuong khéng phai la cong cu duy nhat ma céac
bac si sir dung dé du dodn nguy co gay xuong cla quy Vi.

Céac béc si cé thé sir dung Coéng Cu Danh Giad Nguy Co Gay Xuong (FRAX) dé uéc tinh nguy
co gay xuong. Diém nay st dung do tudi, gidi tinh, bénh s, quoc gia va cac yéu té khac
cla quy vi. Thong tin nay, cung vai két qua xét nghiém mat doé khoadng trong xuong cla
quy Vi, c6 thé gilp cac nha cung cap dich vu cham séc sic khoe hiéu dugc nguy co gay
xuong cla quy Vi va co thé hudng dan diéu tri. Doi véi nhitng ngudi bi lodng xuong hoac
thi€u xuong, di€ém FRAX c6 thé du doan khd nang bi gay xuong nghiém trong trong 10



nam téi. biém FRAX cling cé thé sang loc nguy co loang xuong & phu nlr sau man kinh
dudi 65 tugdi.

TOi nén thuc hién nhirng budc nao sau khi xét nghiém?

Diéu quan trong la quy vi phai xem xét cac két qua xét nghiém mat do khoang trong
xuong véi bac si dé dugc gidi thich day du vé y nghia ctia chiing déi véi quy vi. Moi chan
dodn hoac khuyén nghi diéu tri sé dua trén két qua xét nghiém mat dé khoang trong
xuong, tudi tdc va cac yéu toé nguy co gay xuong khdc ma quy vi c6 thé mac phai. Trong
mot s6 truong hgp, béc si cé thé gidi thiéu quy vi dén moét béac si chuyén khoa.

NOi dung nay dugc Vién Viém Khdp va Cac Bénh Co Xuong va Da Quoc Gia (NIAMS) tao ra
nho su déng goép tu:

e Vién L&o Hba Quéc Gia (bang tiéng Anh)

e Vién Ti€u Duong va Cac Bénh vé Tiéu Héa va Than Qudc Gia (bang tiéng Anh)

e Van Phong Nghién Cltu vé Strc Khde Phu Nt ciia NIH (bang tiéng Anh)
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